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摘要 : 本 文 总 结 1 例 脑 梗死 恢复 期 的 中 西医 结合 康复 治疗 及 护理 体会 , 包含 一 般 评估 、 专 科 
评估 、 中 医 辨 证 、 护理 诊断 和 措施 等 , 根据 评 佑 结果 制定 中 西医 相 结合 的 康复 治疗 护理 方案 ， 
合适 的 康复 治疗 护理 可 改善 患者 胶体 运动 功能 、 平 衡 功能 以 及 心理 状态 ,提升 患者 日 常生 活 
自理 能 力 ， 使 其 病情 得 到 控制 ， 生 活 质量 得 以 改善 。 
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ABSTRACT: This article summarized the rehabilitation treatment and nursing 
experience of one case of cerebral infarction in convalescent stage, including 
general evaluation, specialized evaluation, Syndrome differentiation of TCM， 
nursing diagnosis and measures, etc. , according to the evaluation results, a 
rehabilitation treatment and nursing program of integrated traditional Chinese and 


Western medicine was established. Appropriate rehabilitation treatment and nursing 
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could improve the patients” limb movement function, balance function and 
psychological state, and enhance their ability of daily living, to control the 
disease and improve the quality of life. 
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脑 梗 死 义 称 缺 血性 脑 卒中 ， 是 指 脑 部 血液 供应 障碍 导致 脑 组 织 缺 血 缺 氧 、 
营养 缺乏 而 引起 脑 组 织 的 坏死 软化 ， 包 括 脑 血栓 形成 、 腔 隙 性 梗死 和 脑 栓 塞 等 ， 
是 脑 血管 疾病 中 最 常见 者 ， 约 占 70% ”。 脑 卒中 是 严重 危害 人 民 健 康 的 重大 慢 
性 非 传染 性 疾病 ,已 成 为 我 国 成 人 第 一 位 死亡 和 致 残 病因 ， 有 具有 高 发 病 率 、 
高 致 残 率 、 高 死亡 率 、 高 复发 率 、 高 经 济 负 担 等 五 大 特点 “。 

脑 梗 死 恢复 期 常见 症状 有 一 侧 或 者 双 侧 肢体 麻木 乏力 、 活 动 不 利 、 言 
语 赛 涩 、 口 眼 喝 斜 、 头 晕 头 痛 、 大 咽 困难 、 饮 水 哈 咳 、 偏 次 (包括 软 瘫 期 和 
痉挛 期 )、 偏 身 感觉 和 认 知 功能 甚至 意识 障碍 等 等 ， 尤 其 头痛 及 雁 咽 障碍 ， 
对 患者 的 日 常生 活 能 力 造 成 较 大 的 影响 。 其 具有 高 死亡 率 、 高 残障 率 和 高 
复发 率 的 特点 ， 严 重 影响 患者 的 生命 质量 ”“。 偏 次 是 脑 梗死 常见 的 一 种 严重 
后 遗 症 ， 可 导致 患者 肢体 活动 功能 表 失 或 下 降 ， 导 致 生存 质量 严重 下 降 ”“。 我 院 
康复 科 2023 年 1 月 28 日 收治 一 例 脑 梗 死 恢 复 期 并 伴 有 右 侧 肢体 运动 功能 障碍 的 
患者 ， 经 过 我 科 积 极 的 康复 治疗 及 全 方位 护理 ， 住 院 18 天 后 患者 右 侧 肢体 力 弱 
明显 改善 出 院 。 现 总 结 如 下 : 

1 病例 介绍 

患者 昌 某 ， 女 ，50 岁 ， 主 因 “ 右 侧 肢 体力 弱 1 月 余 ” 以 缺 血 性 中 风 〔 脑 梗 
死 恢复 期 ) 由 门诊 步行 入 院 。 入 院 症 见 : 神情 ， 精 神 可 ， 右 侧 肢 体力 弱 ， 右 手持 
物 欠 稳 ， 可 抬 举 过 肩 ， 右 下 肢 行走 欠 稳 ， 行 走 右 偏 ， 偶 咳 ， 偶 右 中 部 疼痛 。 自 述 
高 血压 病史 10 年 ， 最 高 180/100mmHg ， 未 服用 药物 ， 未 监测 血压 。 现 血压 
122/94mmHg， 无 头晕 头痛 ， 无 言语 不 利 ， 偏 次 体态 ， 偶 失眠 ， 大 便 干 。 左 肢 肌 力 
V 级 ， 右 胶 肌 力 ITV 级， 四 有 瞳 肌 张力 正常 ， 左 侧 指 自 试 验 稳 准 ， 跟 - 膝 - 肥 试 验 稳 
准 , 右 侧 指 鼻 试 验 欠 稳 准 , 跟 - 膝 - 胜 试 验 欠 稳 准 , 右 Babinski 征 (+), 右 Chaddock 
征 (+)。 舌 暗 ， 苔 白 用， 胀 弦 细 。 

住院 期 间 予 以 中 西医 结合 治疗 ,西医 予以 降 脂 稳 班 、 抗 血小板 、 降 压 等 药物 
治疗 ， 辅 以 磁 热 振 、 干 扰 电 、 脑 循环 等 物理 治疗 以 及 康复 治疗 以 改善 患者 肢体 功 


能 症状 。 中 医治 疗 以 熄 风 化 痰 、 活 血 化 凉 为 主 ， 静 滴 血 栓 通 和 口服 消 栓 通 络 胶 圳 

以 活血 化 次 通 络 ， 予 以 便 通 片 以 通 便 ， 了 予以 中 药 口服 ， 辅 以 针 刺 治疗 和 穴位 推拿 

以 改善 肌体 症状 。 经 治 ， 患者 左上 肢 肌 力 V 级 , 右 肢 肌 力 IV+ 级 ,四 上肢 肌 张力 正常 ， 

左 侧 指 鼻 试 验 稳 准 ， 跟 - 膝 - 肥 试验 稳 准 ， 右 侧 指 鼻 试 验 人 迟缓 ， 跟 - 膝 -上 肥 试 验 欠 稳 

准 , 右 Babinski 征 (+)， 右 Chaddock 征 (+)。 舌 上 暗 ， 苦 白 腻 ， 脉 纺 细 。 右 侧 肢 

体力 弱 较 前 好 转 ， 其 他 症状 较 前 均 有 改善 ， 予 以 出 院 。 

2 护理 

2. 1 护理 评估 

2. 1. 1 一 般 评估 : 

9 日 常生 活 能 力 评定 Barthel 指数 量 表 100 分 ， 日 常生 活 能 力 恨 好 。 

@ 跌 倒 风 险 评估 表 35 分 ， 蔡 挂 跌倒 警示 标识 ; 险 床 风险 评估 表 1 分 ， 悬 挂 险 床 

警示 标识 。 

图 患者 意识 清楚 ， 皮 肤 完 好 ， 纳 可 。 

睡眠 情况 ， 睡眠 质量 可 ， 偶 失眠 。 

加 排泄 情况 : 便秘 。 

@ 舌 苔 脉 象 : 舌 瞳 ， 苔 白 妥 ， 脉 弦 细 。 

2. 1.2 专科 评估 : 

QD 关节 活动 度 评估 表 : 关节 活动 度 受 限 。 

@ 改 恨 Barthel 指数 评估 表 100 分 : ADL 能 自理 。 

四 标准 吞咽 功能 评价 量 表 〈SSA)、 波 士 顿 诊 断 性 失语 检查 〈BDAE)、Frenchay 构 

音 障碍 评定 法 ， 均 正常 。 

(Ashworth 量 表 : 右 肘 关节 肌 张 力 略 增加 。 

@@ 实用 手 功 能 评定 : 5 项 中 完成 3 项 。 

@ Fugl-Meyer 平衡 量 表 : 健 侧 和 患 侧 站 立 平衡 功能 有 障碍 。 

QD 徒手 肌 力 评定 记录 表 : 左 肢 肌 力 Y 级 ， 右 胶 肌 力 TV 级 。 

@ 脑 卒中 运动 功能 评定 表 〈Brunnstron 偏瘫 运动 功能 评定 )， 右 手 功能 有 障碍 。 

2. 1.3 中 医 辨证 : 
患者 中 年 女性 ， 无 神 昏 ， 属 于 中 医 “ 中 风 中 经 络 ” 范 畴 。 患 者 平素 易 怒 ， 

肝 风 内 动 ， 加 之 患者 气 血 运行 不 畅 ， 积 温 成 奖 ， 留 灌 为 瘀 ， 痰 瘀 互 结 ， 风 痰 瘀 辛 


阻 脉 络 ， 结 合 患者 天 上 暗 ， 蔡 白 腻 ， 脉 弦 细 ， 四 诊 合 参 属 风 效 将 痹 脉络 证 。 病 位 在 
脑 及 经 络 ， 涉 及 肝 肾 ， 属 本 虚 标 实 。 
2.2 护理 诊断 
护理 诊断 包括 : 内 焦虑 ; 与 担心 预后 有 关 。 包 号 体 移动 障碍 : 与 脑 缺 血 、 缺 
氧 导 致 运动 功能 受 损 有 关 。@ 皮 肤 完整 性 受 损 ; 与 偏瘫 、 感觉 障碍 有 关 。@ 便 秘 : 
与 行动 不 便 、 肠 蠕动 减少 有 关 。@@ 睡 眠 型 态 亲 乱 : 与 情绪 焦虑 有 关 。@ 潜 在 并 发 
症 : 下 歧 静 肪 血栓。 
2.3 常规 护理 措施 
2. 3. 1 心理 护理 
脑 梗死 恢复 期 大 部 分 患者 都 会 出 现 焦虑 和 抑郁 等 负面 心理 , 负面 心理 会 干扰 
康复 的 治疗 效果 。 因 此 要 关注 和 评估 患者 的 心理 情况 ， 若 有 焦虑 等 情绪 ， 及 时 与 
患者 沟通 交流 进行 干预 , 深入 了 解 患者 的 内 心 所 想 , 为 患者 宣教 解 惑 来 改善 焦虑 
情绪 。 比 如 ， 向 患者 介绍 康复 的 内 容 和 目的 ， 讲 解 康复 的 成 功 案例 ; 采取 中 医 情 
志 疗 法 ， 告 知 患 者 “忧伤 肺 ， 喜 胜 忧 ”“ 奴 伤 崩 ， 思 胜 怒 ”” ; 培养 兴趣 爱 
好 ， 适 当 满 足 患 者 合理 的 心理 欲望 ， 增 强 患 者 战胜 疾病 的 信心 ， 使 其 积极 配 
合 康复 治疗 。 负 面 心理 积压 较 多 的 患者 ， 也 要 劝 其 学 会 释放 和 发 泄 ” ， 为 获得 
良好 的 康复 效果 黄 定 基础 。 
2. 3.2 恨 胶 位 摆 放 
指导 患者 健 侧 卧 位 : 巴 躯 二 略为 前 倾 ; 包 偏 次 侧 肩 关 节 疝 前 平 伸 ， 患 肩 前 届 
90 一 100” 左 右 ;，@ 偏 瘫 侧 上 上 肢 放 在 枕头 上 ; @ 偏 竣 侧 下 上 肢 膝 关节 、 髋 关节 略微 
弯曲 ， 下 上 肢 放 在 枕头 上 ， 避 人 免 足 外 翻 ! 如 健 侧 上 上肢 摆 放 以 患者 舒适 为 宜 ; @ 健 侧 
下 上 股 膝 关节 、 髋 关节 伸 直 。 在 一 定 程度 上 防止 压 疮 、 户 关节 半 脱 位 等 继 发 性 损害 
的 发 生 ”"， 减 少 痉挛 。 
2. 3. 3 皮肤 护理 
保持 皮肤 清洁 、 床 单位 清洁 干燥 平整 。 可 在 右手 大 鱼 际 处 涂抹 润 肤 油 ， 于 受 
压 部 位 或 骨 突 处 中 心 向 外 旋转 按摩 ,力量 由 轻 到 重 ,， 再 由 重 到 轻 。 按 摩 过 程 中 观 
察 患者 局 部 皮肤 情况 ， 如 皮肤 已 有 破损 ， 严 说 按摩 。 在 日 常 交接 班期 间 观 察 和 评 
估 患 者 皮肤 状态 , 实时 了 解 患者 皮肤 的 变化 情况 , 并 于 第 一 时 间 采 取 适 当 的 措施 ， 
以 减少 压力 性 损伤 的 发 生 ”。 


同时 ， 可 提升 患者 及 家 属相 关 知 识 掌握 ， 促 进 患者 生活 质量 提升 ， 使 患者 获得 比 
较 满意 的 护理 效果 ”。 
2. 3.4 便秘 治疗 

指导 患者 及 家 属 用 双手 沿 脐 周 顺 时 针 按 摩 ， 每 次 20 一 30 周 ， 每 日 2 一 3 次 ， 
促进 肠 蚂 动 。 鼓励 患者 多 饮水 , 养 成 每 日 清晨 定时 排便 的 习惯 , 克服 长 时 间 入 而 、 
忌 努 挣 。 饮 食 以 粗 纤维 为 主 ， 多 吃 增 加 胃 肠 蠕动 的 食物 ， 如 蔬菜 、 瓜 果 等 ; 禁 食 
产 气 多 刺激 性 的 食物 ， 如 甜食 、 豆 制品 等 ， 选 用 揉 法 取 穴 中 腕 、 关 元 、 胃 俞 、 脾 
俞 、 足 三 里 、 内 关 等 进行 穴位 按摩 ， 了 予以 循 证 支持 ， 改 善 便秘 症状 ”。 
2. 3.5 改善 睡眠 

针对 脑 梗 死 恢 复 期 患者 的 失眠 问题 , 首先 要 找 出 患者 失眠 的 原因 , 顾及 患者 
真实 的 内 心 感受 和 情绪 心理 问题 ， 其 次 采用 个 体 化 护理 方式 ” ， 一 对 一 的 跟 患 
者 沟通 ,提高 患者 护理 满意 度 ， 严 重 者 可 适当 给 予 药物 治疗 ， 最终 提高 患者 的 睡 
眠 质量 。 此 外 ， 患 者 睡眠 质量 的 提升 ， 有 助 于 血压 稳定 “， 减 少 脑 卒 中 再 发 。 
2. 3.6 预防 血栓 

平 卧 时 足 跟 热 枕 30”， 抬 高 双 下 肢 ， 并 适度 旋转 、 屈 伸 足 躁 部 ， 也 可 适当 
按摩 下 肢 肌 肉 群 ， 从 远 心 端 至 近 心 端 ， 以 促进 静脉 血液 回流 ; 引导 患者 开展 主动 
运动 ， 嘱 家 属 做 好 监督 工作 。 进 行 此 方面 的 健康 宣教 ， 提 高 患者 的 重视 程度 。 脑 
梗死 偏 次 患者 早期 运动 护理 能 够 显著 改善 患者 血 流 相 关 指 标 ， 预 防 DVT 发 生 ”， 
提升 护理 满意 度 
2.4 中 医 特 色 技 术 
2. 4. 1 特殊 穴位 针 刺 

针 刺 取 百 会 穴 、 风 府 、 风 池 、 前 神 聪 具有 清 利 头目 、 醒 脑 开 窗 之 功效 ， 
还 可 温 阳 益 气 ; 内 关 可 宁 心 安神 ， 外 关 穴 可 朴 风 散 那 ; 尺 译 主治 肘 臂 屈伸 
不 利之 证 “"; 足 三 里 、 太 冲 、 风 市 、 血 海 、 阴 陵 泉 、 三 阴 交 , 主治 下 肢 萎 站 、 
偏 次 。 诸 穴 配 伍 ， 可 通达 阴阳 脉络 、 连 贯 周身 经 气 ”。 针 灸 联合 偏瘫 肢体 康 
复 训 练 不 仅 可 以 改善 患者 肢体 功能 和 日 常生 活活 动能 力 , 而 且 还 可 减轻 患者 神经 
功能 缺损 程度 ， 从 而 彻底 改善 患者 的 生活 质量 ”。 
2.4.2 复合 手法 推拿 

对 于 中 经 络 半身 不 遂 者 , 在 良 肢 位 的 基础 上 进行 推拿 按摩 ， 每 天 2 次 ， 每 
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次 15 分 钟 ， 患 侧 上 上肢 穴位 可 取 曲 池 、 手 三 里 、 外 关 、 合 谷 等 ， 患 侧 下 上 肢 可 取 血 
海 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 丘 墟 等 ， 加 以 按摩 膀胱 经 的 肪 俞 、 肝 命 、 承 捧 、 委 中 、 
承 山 、 昆 仑 等 穴位 ， 采 用 揉 、 按 、 捍 、 抢 、 摇 等 手法 "。 通 过 刺激 穴位 调理 气 
血 经 络 ， 改 善 局 部 血液 循环 以 及 肌肉 营养 状态 ， 以 促进 肢体 运动 功能 的 恢复 。 
3 小 结 

脑 梗死 恢复 期 的 康复 治疗 至 关 重 要 , 对 患者 远 期 预后 有 直接 影响 ”。 在 
康复 护理 过 程 中 ， 传 统 的 西医 康复 治疗 方案 ， 各 种 测评 评估 、 心 理 沟 通 、 
良 肢 位 摆 放 ” 等， 结合 具有 特色 的 中 医护 理 模 式 ” ， 针 刺 、 按 摩 ” 刺 激 
穴位 ， 能 够 提高 康复 效果 , 促进 患者 日 常生 活 能 力 及 肢体 活动 功能 恢复 , 改 
善 患者 心理 状况 和 生存 质量 。 
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